
Diagnostiek 
en behandeling

Diagnostiek en�behandeling van KluppluZ is 
erop gericht om kinderen van 2 tot en met 12 
jaar, hun ouders en begeleiders te helpen om 
de ontwikkeling en het gedrag beter te leren 
begrijpen. We onderzoeken waar bepaald 
gedrag vandaan komt�en hoe we het kind en 
de omgeving daarin het beste kunnen 
ondersteunen.�

Heb je een vraag?
Benieuwd of één van onze diensten bij jou 
aansluit? We staan graag voor je klaar.

Neem contact met ons of kijk voor meer 
informatie op onze website.

+31 (0)40 - 294 89 39

info@kluppluz.nl

kluppluz.nl



Diagnostiek
Bij KluppluZ kijken we naar het complete plaatje 
rondom een kind. We�voeren brede ontwikkelings-
onderzoeken uit gericht op de neurobiologische 
ontwikkeling�van kinderen. Daarbij kijken we niet 
alleen naar kenmerken of mogelijke stoornissen als 
ADHD of autisme, maar vooral naar hoe een kind 
denkt, voelt en reageert op de wereld om zich heen. 
We�kijken verder dan een diagnose en�zijn 
voorzichtig met labels�waar deze niet nodig zijn.

Diagnostisch onderzoek wordt afgenomen in een 
prikkelarme diagnostiekruimte, op één van onze 
kantoren: in Arnhem of Eindhoven. Onderdeel van dit 
onderzoek kan het afnemen van een test binnen het 
onderwijs of de kinderopvang (een veilige omgeving 
voor het kind) zijn. In principe zijn ouders niet 
aanwezig in de diagnostiekruimte, mits dit ten goede 
komt van de afname van het onderzoek. Aanvullend 
observaties kunnen thuis, op school of op de opvang 
gedaan worden.

Behandeling
De behandeling die vanuit KluppluZ wordt geboden is 
in de vorm van psycho-educatie. Psycho-educatie kan 
zowel individueel als in groepsverband worden 
aangeboden. Door uit te leggen waar gedrag vandaan 
komt en waarom een kind anders reageert, ontstaat 
begrip en vertrouwen. Voor scholen, kinderopvang en 
andere betrokken professionals geeft dit waardevolle 
handvatten in de begeleiding van het kind.�Voor ouders 
begint hier vaak een belangrijk proces van herkenning 
en acceptatie.  

Werkwijze
Samen met het kind, ouders, en verwijzers doorlopen we 
het hele traject. Wij vertrouwen op de kracht van 
samenwerking.

Stap 1 – Eerste contact
We brengen de hulpvraag in kaart. Er volgt een 
intakegesprek. Aan de hand van een aantal vragenlijsten 
volgt een intakegesprek met de orthopedagoog. 

Stap 2 –  Diagnostisch onderzoek
Het onderzoek bestaat uit observaties, gesprekken met 
het kind, de ouders en professionals, vragenlijsten, 
afnemen van testmateriaal en een onderzoeksverslag wat 
besproken wordt gedurende het adviesgesprek. 

Stap 3 – Advies
We stellen adviezen en handvatten op voor ouders, school 
en/of andere betrokkenen uit het systeem. Als de leeftijd 
het toelaat, betrekken we hier uiteraard ook het kind 
zelf bij. Wanneer er een diagnose wordt gesteld is het 
uitgangspunt om een aantal sessies behandeling in de 
vorm van psycho-educatie in te zetten.

Onze doelgroep
De doelgroep bestaat uit kinderen in de leeftijd van 

2 tot en met 12 jaar (en hun ouders). Deze kinderen laten 

in hun gedrag bijzonderheden zien op een of meerdere 

(ontwikkel)gebieden:

• Kinderen die extra begeleiding nodig hebben om zich 

passend bij hun leeftijd en mogelijkheden te 

ontwikkelen; 

• Kinderen die uitdagingen ervaren in het contact met 

andere kinderen of volwassenen; 

• Kinderen die zich moeilijk verstaanbaar kunnen maken 

of moeite hebben anderen te begrijpen; 

• Kinderen die begeleiding nodig hebben bij spelen, leren 

en concentreren; 

• Kinderen die moeite hebben hun gevoelens en emoties 

te begrijpen of te reguleren; 

• Kinderen die snel overprikkeld raken en baat hebben bij 

extra structuur of begeleiding. 


